1. SPORTNI DAN
CETRTEK, 26. SEPTEMBER 2024

Program dejavnosti

1. TENIS, Ludus Beach Park Ljubljana (Slandrova ulica 11)

Turnir: za tiste, ki Ze znajo igrati tenis in imajo svojo opremo.
Uc&enje: ne potrebujete svoje opreme.
Dijaki oznacijo: turnir ali ucenje.

CENA: 9 €

2. JOGA, telovadnica NARODNI DOM, Bleiweisova 25

Joga je najstarejSi nauk o ravnovesju telesa, uma in duha. S telesnimi polozaji ali asanami
zacutimo in spoznavamo svoje telo, ga nadziramo in usmerjamo. Naucili se boste ve€ o
zavestnem dihanju, ki je pomembno za obvladovanje stresa, spoznali osnovne polozZaje, se
urili v koncentraciji in razlicnih tehnikah sproscanja.

CENA: 8€




3. Avantura v viSinah WOOP!, Trampolin park v Ljubljani (LeskoSkova cesta 3)

Si rad aktiven? Rad skace$ po kav€u in plezas po drevesih? Obis¢&i trampolin park — pravi raj
za noro zabavo na 102 trampolinih in plezalnih stenah »FUN WALLS«. Celoten skakalni in
plezalni del parka se razdeli na ve€ postaj, vsaka skupina pa z WOOP! animatorjem obisc¢e
postaje, kjer jim animator predstavi postajo in postavi kakSen izziv.
Po delu na postajah sledi kratka pavza, nato pa, po presoji animatorjev, sledi prosto skakanje
in plezanje v parku.

CENA: 15€
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4. WOOP 1ZZIVI, Supernova Rudnik (Jurékova cesta 223)

WOOP! Izzivi so popolnoma nova WOOP! Atrakcija. So zabavna skupinska igra, ki te bo
navdusila in jo bo$ Zelel igrati vedno znova in znova. So ekipno tekmovanje, pri katerem zbiras
toCke in tekmujes proti ostalim ekipam, kar bo v tebi zagotovo prebudilo tekmovalni duh. Na
voljo je 20 razlicnih nalog v 3 razlicnih kategorijah. Pri nekaterih izzivih bo pomembna tvoja
Sportna vzdrZljivost, pri drugih tvoje logi¢no razmisljanje, pri tretjih tvoja spretnost. Do zmage
pa lahko tvojo ekipo pripeljeta le dober timski duh in sodelovanje.

CENA: 15€




5. DIRKA IN GOLF — WOOP! Karting & Glow golf, Woop arena (Moskovskova ulica 10)

Po skupinah se boste preizkusili na karting progi, spoznali nekaj zanimivosti o zgodovini
kartinga, karting opremi in se preizkusili v nekaterih vajah za mog, ki jih dirkaci uporabljajo na
svojih treningih. Odigrali boste igro Glow golfa. Pred voznjami pa si boste ogledali video z
navodili za voznjo.

CENA: 15€

CENA: 15€

PADEL je trenutno eden od najhitreje rastocih Sportov z loparji na svetu. Ze dolgo je zelo
priljubljen v Spaniji in Latinski Ameriki. Je me$anica tenisa in skvo$a. Obi¢ajno se igra na
zaprtem igriSCu, ki je manjSe od teniSkega igriS€a ter zaprto z vseh strani. Ima steklene stene,
od katerih se Zogica lahko med igro odbije. Lopar, ki se uporablja, nima strun, ampak je cel iz
trdnega perforiranega materiala. Zogica in toékovanje sta enaka kot pri tenisu, vendar pa je pri
pridobivanju toc¢k bolj kot mo¢ pomembna strategija. Ne le po svetu, tudi pri nas postaja padel
vse bolj priljubljen. Igra je dinami€na, vznemirljiva izbira za Sportno druzenje.



7. POHOD v Ljubljani : TOSKO CELO — KATARINA

Pot je zanimiva in prehodna v vseh letnih Casih. Poteka po eni najlepsih gri€evnatih pokrajin v
Sloveniji. Edinstvena je zaradi €udovitih razgledov, Se posebej v popoldanskem casu.
Predstavlja znacilnosti krajinske podobe Polhograjskega hribovja, ki je obmocje izjemne
biotske pestrosti, kjer so nahajalis¢a nekaterih endemicnih rastlin, prav tako pa tudi klasi¢na
nahajalis€a kranjskega petoprstnika in blagajevega vol&ina.

CENA: BREZPLACNO

PRIJAVE

Prijave za Sportni dan se bodo zbirale s pomocjo aplikacije Microsoft Forms, in sicer
posamicno.

APLIKACIJA BO ODPRTA OD 11. 9. DO 15. 9. 2024, DO 20.00.

GLEJTE POVEZAVO V SPOROCILU, POSLANEM PO E-ASISTENTU!
https://forms.office.com/e/iyYQOqGVgs

Vecina aktivnosti ima omejeno Stevilo prostih mest, zato se na izbrano aktivnost ¢im
prej prijavite.

POSAMEZNIKE, KI SE DO ROKA NE BODO PRIJAVILI V APLIKACIJO, BOMO
RAZPOREDILI NA POHOD NA TOSKO CELO.

Dijaki, ki bodo po prijavi zboleli, morajo svojo opravi¢eno odsotnost na Sportnem
dnevu sporoditi profesorici Macek na naslov: damjana.macek@presernova.si do
srede, 25. 9. 2024, do 9. ure dopoldan.

Aktiv Sportnih pedagogov


https://forms.office.com/e/iyYQQqGVgs
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