Preventivne dejavnosti za prepre€evanje medvrstniSkega nasilja

V okviru programa Slovenska mrezZa zdravih Sol v Solskem letu 2024/2025 na
Ekonomski Soli Ljubljana izvajamo preventivhe dejavnosti za prepre€evanje
medvrstniskega nasilja med mladostniki v Solskem okolju.

1.B

1.D

Na Soli v sodelovanju z DruStvom UP vse Solsko leto 2024/2025 potekajo
preventivnhe delavnice za vseh 24 oddelkov. Dejavnosti so usmerjene v
ozaveSCanje Skodljivosti prepovedanih in dovoljenih drog ter v razvijanje
vescCin, kako se izogniti uporabi teh snovi. Poudarek je tudi na prepoznavanju
in prepreCevanju nasilja ter krepitvi zdravih Zivljenjskih navad. Mladim je
predstavljeno, kako droge vplivajo na telesne funkcije, kaj je zasvojenost in
kako lahko vpliva na posameznika ter njegove bliznje. S temi delavnicami se
veCa ozavesScCenost in varnost nasih dijakov.

Organizirano je bilo razredno druzenje v igri odbojke (za izboljSanje razredne
klime).

Pri pouku SVZ so bile v nekaterih oddelkih izvedene ure druzabnega plesa
(fantje in dekleta skupaj; za izboljSanje razredne klime).

Vecina oddelkov je obiskala Olimpijski center, kjer so za dijake pripravili
olimpijsko urico (vrednote olimpizma).

V okviru Sportnega dneva so imeli dijaki mozZnost izbrati aktivnost
samoobrambe, s poudarkom na tem, kako se izogibati konfliktnim situacijam.

Preventivne dejavnosti
za preprecevanje medvrstniSkega nasilja v posameznih oddelkih

Ogled videoposnetkov programa Neon (Varni brez nasilja) na spletni strani
projekta.

Delavnica o spostljivi komunikaciji (Obiskovalci iz vesolja, posluSanje v trojkah,
razprava o dogajanju, aktivno poslusanje in »jaz sporocila«).

Seznanitev s projektom Odpikajmo nasilje.

Ogled videoposnetkov Digitalni odklop ali suZenjstvo in (Pre)hitro odraslo,
pogovor o tem.



1.F

2. A

2.D

Socutje in empatija v decembru.
Varnost.

Sportna aktivnost in reSevanje konfliktov.
Odnosi s sovrstniki v razredu in z ucitelji.

o Krepitev vezi v razredni skupnosti: nenasilna komunikacija — delavnica.

e Razvijanje empatije — delavnica.

e Spostljivo sodelovanje in poslu$anje — delavnica.

e Odpikajmo nasilje za vedno, ne samo marca 2025 — ogled kratkih
videoposnetkov na temo projekta, pogovor.

Projekt Odpikajmo nasilje: ogled oddaja na RTV MMC, pogovor o §tirih zavezah
projekta.

Ogled videoposnetka: Digitalni odklop ali suZenjstvo.

Pogovor o nasilju na druzbenih omrezjih.

Delavnica, pogovor: Lastnosti ljudi, katerimi se najbolje razumem.

Socialna igra: Obiskovalci iz vesolja.

Razprava: Sirjenje govoric, aktivho poslusanje.

Predstavitev projekta Odpikajmo nasilje.

Ogled odlomka iz oddaje Nedeljsko popoldne (arhiv RTV SLO): ambasadorja
projekta o pomenu Stirih korakov prepreCevanja medvrstniSkega nasilja.

Pogovor o digitalnem nasilju.
Obisk policistke, predavanje o medvrstniSkem nasilju.

Ogled filma o digitalni odvisnosti in nasilju na spletu.
Predstavitev projekta Odpikajmo nasilje in pogovor o tem.



4.D

4.F

Predstavitev projekta Odpikajmo nasilje (ogled videoposnetka in diskusija o
nasilju med mladostniki).

Pogovor o upo$tevanju Solskih pravil (med drugim tudi v povezavi z
medvrstniSkim nasiljem).

Oblikovanje razrednih vrednot 4. d, v katerih je bilo omenjeno tudi nenasilje
vseh vrst.

Videoposnetek in pogovor o digitalni odvisnosti (navezava tudi na spletno
nasilje).

Empatija, soCustvovanje (razumevanje socloveka in odzivanje v razli¢nih
situacijah).

Pogovor o spostljivi komunikaciji in pomenu misli »Govori z dobrim namenom.



